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Nach 5 Tagen können Sie sich 
 mit einem (erneuten) PCR-Test „freitesten“.

Die  Quarantäne endet  
nach 48h  

ohne Symptome  
und mit negativem 

Selbttest.

Haben Sie Symptome einer COVID-19-Erkrankung  
und/oder ein positives Schnelltest-Ergebnis?

Sind Sie enge Kontaktperson  
einer/eines Infizierten?

Lassen Sie einen PCR-Test durchführen.  
Anlaufstelle dafür ist Ihre Hausarztpraxis mit  

entsprechenden Schutzvorkehrungen. 

negativ positiv

Passen Sie weiter gut auf sich und andere auf. Bleiben Sie gesund!
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Sind Sie geimpft  
oder genesen?

Sind Sie grundimmunisiert und  
gehören einer systemrelevanten Berufsgruppe an?

Das Testergebnis ist:

Begeben Sie sich für 10 Tage  
in häusliche Isolation. 

Die zehn Tage beginnen  
mit dem Kontakt.

Begeben Sie sich  
für 14 Tage in häus-

liche Isolation.

Die 14 Tage  
beginnen mit den 

erkannten  
Symptomen, bzw.  
sofern keine Sym-
ptome vorhanden 

sind, mit dem Datum 
des Abstriches. 

Umgang mit dem Verdacht einer Corona-Infektion. Stand: 07.01.2022

Erhöhte Temperatur/Fieber ab 37,5°C, 
Husten/Halsschmerzen 
Verlust des Geruchs-/Geschmackssinns 
Kopfschmerzen 
Magen-/Darmbeschwerden

Zugehörigkeit insbesondere zum medizinischen und pflegeri-
schen Personal, zur Kinderbetreuung und zu Bildungseinrich-
tungen, zur Polizei, zur Feuerwehr, zum Rettungsdienst, zur 
Telekommunikation sowie Energie- und Wasserversorgung,

Melden Sie den  
Befund online über 

www.kreis-stormarn.de/ 
go/coronameldung   

dem Gesundheitsamt.

Melden Sie sich online beim Gesundheitsamt: 
www.kreis-stormarn.de/go/coronakontaktperson

Ist bei Ihrer Kontaktperson 
Omikron nachgewiesen?

nein


